Paulinyi Tamas:

SAMANI ES PSZICHEDELIKUS UTAK AZ ONISMERETBEN /
UTAZZ SZEREK NELKUL MELYEBB TUDATALLAPOTAIDBA!

Interaktiv elméleti nap: személyes vagy online részvétellel

Szombat: 10.00-18.00 h

10.00 / Megérkezés Onmagunkhoz; — relaxacié és dobmeditacié
¢ Atanfolyamvezetd bemutatkozdsa / Vezetett utazas imaginacios gyakorlattal / Er6ink egybefonasa:
kozos energiatér kialakitasa

10.20 / Médosult tudatallapotok — Mdédosult valésagok
e Tudattagitas és onismeret / A XX. szazadvég pszichedelikus forradalma és felfedezései; — az Gjkori
pszichedelikus modszerek a spiritudlis vilagszemlélet és az alternativ |élektan tikrében

11.00-11.20/ szlinet

11.20 / Gsvilagok iizenete / A pszichedelikumok és transzallapotok, valamint a samani tudatallapotok
parapszicholdgidja
e Taniténovények az emberré valasban? / A saman, mint |élekhajés és a vilagok utazé nagykovete /
Az EIS Univerzum lizenetei / A neosdmanizmus személete és gyakorlatai
e Onkabitas vagy tudattagitds? / A sdmani tapasztalas és a non-lokélis tudatmez&k

12.20-12.40 / szlinet

12.40 / Egyszerii réviléses gyakorlat dobbal, csérgével, torokmantraval
e Aritmusok lélektana / K6z0s dobrévilés alapszint(i [égzéstechnikaval

13.20 / A latomasok szimbélumainak kédkonyvei

e Hogyan értelmezzik tudattalanunk izeneteit? A jelképek személyes jelentései

e Az analdgids és képi gondolkodas jelent6sége a sémani gyakorlatokban; — tudatosodds és teremtés
a pszichedelikus tudatallapotokban

13.40-14.40 / ebédsziinet

14.40 / A benniink laké Isten hangjai; — suttogasok és elfeledett lizenetek a tudatban

¢ Az dlmodozastdl az éber latomasokig / Enteogén elméletek a pszicholdgiaban és az ezotériaban

e Utak a bels6 kdzépponthoz; — alom, relaxacid, meditacid, holotropikus légzés, pszichedelikus zenék és
mas technikak / Utak a révdlet, a koztes lét és a ,tulvilag” dimenzidiba

15.30-15.50/ szlinet

15.50 / ,Navigare necesse est!” - Tagitsd ki a vilagod! ,Haj6zz” dlmaid vizén mélyebb Onmagadhoz!
e Pszichonautak az dlom vilagaban, — almokban és félalmokban végezhet6 egyszer( gyakorlatok
o Alomutazésok a lélekhajékon / Mindennapos gyakorlatok a tudatos dlom el8idézéséhez ébren és dlomban

16.50-17.10 / sziinet

17.10 / Osszegzés, utravalok / Valaszadas a kurzus személyes és online hallgatéi kérdéseire
e QOsszefoglalas a pszichedelikus és samani utakrdl, gyakorlatokrél

17.50 / Zar6 dobmeditacio
e Erdink tudatositasa és elmélyitése: kdzos energiatér lezarasa

18.00 / elk6szonés



Paulinyi Tamas:

SAMANI ES PSZICHEDELIKUS UTAK AZ ONISMERETBEN /
UTAZZ SZEREK NELKUL MELYEBB TUDATALLAPOTAIDBA!

Elményalapu gyakorlati nap: csak személyes részvétellel!

Vasarnap: 12.00-17.30 h

12.00 / Megérkezés Onmagunkhoz; — nyitémeditacié

e KOz0s ,energiasator” épités és ,,égi csatorndk” megnyitasa
e Személyes kor: a résztvevdk révid bemutatkozasa

e Vezetett relaxacios utazas

12.30 / Rovid utazas a dobok utjan (Paulinyi Tamas és Fiirjes Kati vezetésével)
e Dobréviiléses ,ergidézés”

12.40 / Megosztékor
e A nyitégyakorlat és az el6z6 nap 6sszegzése (kérdésekkel-valaszokkal)
¢ A napi gyakorlatok felvezetése

13.10-13.30/ szlinet

13.30 / Felkésziilés a ,,Szellemhajo utazasra”
¢ Felkészités a Szellemhajé utazasra / Tanacsok és kontraindikacidk
e A Szellemhajé ,megépitése”, feldiszitése és ,vizre bocsajtasa”

13.50 / Szakralis utazas a Szellemhajon dobmeditaciéval

e Latomads- és erGallatkeresés” kozos mélyutazdassal, dobréviiléssel és alapszintl holotropikus
légzéstechnikaval

e \isszatérés a ,kozépvilagbha”

14.30-15.00 / nagysziinet

P 1’

15.00 / Megosztokor: ismerkedés az ,erdallatunkka
(Paulinyi Tamas és Honti Margoé vezetésével)

e Er6allatunk pszichés integraldsa kozos interaktiv értelmezéssel

e Tolt6dés az erdallat erejével, a gydgyulds szandékanak lelki elmélyitése

és gyogyito erejével

16.30-16.50/ szlinet

16.50 / ElIménymegosztas és valaszok (kézremiikodik Honti Margé) / Osszegzés és ttravalok
e Osszefoglalas a pszichedelikus és samani utakrdl, gyakorlatokrél; — az egyéni élmények értékelésével

17.20 / A szakralis kor bezarasa k6zos dobszertartassal
e KOz0s ,energiasator” lebontasa és ,égi csatornak” lezarasa

17.30 / elk6szonés

A gyakorlati napra amennyiben mdd van rd, hozzdl magaddal ritmushangszert (dob, csérgd, tikfa stb.)!
A nehéz ételek fogyasztdsdt a nap folyamadn kérjiik, hogy keriild! Ebédre minimdlis étkezés javasolt!

A gyakorlatokban a Szintézis-dobkér tagjai nyujtanak hdttérsegitséget.



