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Paulinyi Tamás vagyok, író, költő, tudatkutató és önismereti tréner. 1962-ben születtem 
Budapesten. Iparművészeti végzettségem alapján 1990-ig elsősorban keramikus művészként 
dolgoztam, ezt követően, vagyis 35 éve foglalkozom a parajelenségek és a pszi-képességek 
tudományos vizsgálatával, illetve az azokból leszűrt tanulságok önismereti célú oktatásával. 
 
Művészi ambícióim mellett mindig is foglalkoztatott a tudat és a tudatosság számtalan 
rejtélye, az álmok és a módosult tudatállapotok világa. A kilencvenes évek elején titkára és 
kutatási koordinátora lettem a Magyar Para-Kutatási Tudományos Társaságnak, illetve 
az ELTE Kísérleti Pszichológiai Tanszékével is kapcsolatban álló AION Alapítványnak. 
 
Az általam vezetett SZINTÉZIS PSZI-Labor nemzetközi szinten kiemelkedő eredményekkel 
büszkélkedhet, egyedi módszereket dolgoztam ki a telepátiakutatás, a tudatos álom és 
az intuíció eredményesebb használatának területén. Több szakkönyvem jelent meg ebben 
a témában, illetve különböző folyóiratok szerkesztőjeként és szerzőjeként több száz cikket 
publikáltam. 
 
1994-től napjainkig különböző rádiós és televíziós fórumokon szerkesztő-műsorvezetőként 
dolgoztam és dolgozom a tudatkutatás és a spiritualitás területének alaposabb 
megismertetéséért, valamint évtizedeken át vettem részt jeles, hazai természetgyógyászati 
konferenciák szervezésében. 
 
Irodalmi munkásságom keretei között több verseskötetem és regényem jelent meg, 
önéletrajzi regényemből színpadi adaptáció készült, megzenésített verseimből pedig 
két album is megjelent. 2015-ben megkaptam a Szepes Mária Díjat. 
 
A 29 éve működő SZINTÉZIS Szabadegyetem alapítójaként és igazgatójaként, ezeknek 
a képességeknek a fejleszthetőségét és önismereti célú használatát is oktatom. 
Közel ennyi ideje kutatom és népszerűsítem a módosult tudatállapotok szerepét 
a hétköznapokban és a pszi-hatásokban. 
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