Paulinyi Tamas:

AZ INTUICIO ES AZ OSZTONOS DONTESHOZATAL TECHNIKAI
Paraképességeink fejlesztése

2025. majus 24. (szombat, 10.00-18.00 h) / EIméleti nap

10.00 / K6szontés / Megérkezés Onmagunkhoz; - Mandalameditacié

e Vezetett relaxacids utazas imagindciods gyakorlatokkal, bemutatkozas

10.20 / Oszténoktdl a racionalitasig, logikatdl az intuicidig

e Tudatunk kettds, illetve harmas természete / Az 6sztondsség, az intuicid és a logika szerepe
az emberi megismerésben és a mindennapok dontéseiben

11.00-11.10/ szlinet

11.10 / Két lélek egy testben / Bal és jobb félteke, tudatos és tudattalan pszichés funkciok /
J6sld és kreativ dAlmok

e Pszi képességeink és a valdsag kozvetlen megtapasztaldsa, a raérzések fejleszthetfsége

e Az intuici6 és a kreativitas mikodése az almokban, hipnagdg programozdsok

12.00-12.20 / szlinet

12.20 / A paraképességek jellemz&i, a megérzések miikédése és feltételei

e Tul az érzékszerveken; — telepatia és jovGérzékelés / A pszi mikodésének pszichés mozgatdi,
lelki és kornyezeti feltételei

e Utazas a tudat kollektiv dimenzidiban; — csoportos (Ganzfeld mddszeres) telepatiagyakorlattal

13.30-14.20 / ebédsziinet (50’)

14.20 / Mit iizen a tested, mit Gizen a lelked? / Sorompdk és szabad jelzések

e Pszichés ,kapudreink” megismerése, raciondlis és emocionalis gatlasaink feloldasa,
a helyes dontések mddszereinek alkalmazasa

e Bels6 parbeszédek és a harmas tlikortechnikak; — 6sztonok, érzelmek, gondolatok

15.20-15.40 / sziinet

15.40 / Hit és bizalom a helyes dontésekben; - lelki tartalmaink és a pszi

¢ Imaginativ relaxacids utazas, gondolati kiliresités az elengedéshez és elfogadashoz

e Koz6s ,,megérzéses” gyakorlatok, intuitiv problémamegoldasokhoz a ,,pozitiv semlegesség” és a
»2kozvetlen, fogalommentes kifejezés” technikaival

16.30-16.50 / sziinet

16.50 / Elengedés-elfogadas; — az intuicié alkalmazasa , éles helyzetekben”

¢ Igazodas a pillanathoz; — a taktikamentesség stratégiaja és az asszertiv kommunikacio szabadsaga
e Az egylittérzés és az egylittgondolkodas utjai

17.20 / Osszegzés, utravalok / Emlékezz és tarold a tudast!

e Atéma interaktiv megvitatasa / Valaszadas a kurzus hallgatdi kérdéseire zaromeditacioval

18.00 / elkdszénés



Paulinyi Tamas:

AZ INTUICIO ES AZ OSZTONOS DONTESHOZATAL TECHNIKAI
Paraképességeink fejlesztése

2025. majus 25. (vasarnap, 11.30-17.00 h) / Gyakorlati nap

11.30 / Megérkezés Onmagunkhoz; - Mandalameditacié / Frissit relaxacié

e Vezetett relaxacids utazds imagindcids energetikai gyakorlatokkal

11.45 / Az elméleti nap interaktiv megvitatasa / A napi gyakorlatok elSkészitése
e Elményfelidézés és megosztds, a napi gyakorlatok részletes bemutatasaval

12.30-12.40 / szlinet

12.40 / Egyhelyliség és atjarasok a tudat dimenzidiban

e Megérkezés a belsé kozépponthoz és a belsé mesterhez, imaginativ relaxaciéval

e Pdros és csoportos megérzéses és telepatiagyakorlatok (Zener és Ganzfeld modszerrel)
e Szamitdgépes clairvoyance és prekognicids tréning (Zener kdrtyas-mandalds-vilagfas)

13.40-14.30 / ebédsziinet (50’)

14.30 / , Testbeszéd” és , Erzésfigyelés” (kozremiikddik Négradi Csilla szakpszicholégus)
e Gyakorlatok a harmas tikortechnikakkal; — érzések, képek, gondolatok figyelése
15.00 / Ismerkedés belsé jelképvilagunkkal / EIménymegosztas értékeléssel I.

e Képi kommunikacio az ,8snyelven” dnmagunkkal, a jelek és érzések értelmezése

15.40-16.00 / sziinet

16.00 / EIménymegosztas értékeléssel 1. / A tanultak 6sszegzése, mindennapos Gtravalék
¢ Atéma interaktiv megvitatasa / Valaszadds a kurzus hallgatéi kérdéseire, észrevételeire
16.40 / Emlékezz és tarold a tudast! Vezetett imaginativ mandalameditacié

e Utazds és elmélylilés zaromeditacidval (relaxacié-bels6 parbeszéd-tiikortechnika)

17.00 / elkdszonés



