Paulinyi Tamas:

SAMANI ES PSZICHEDELIKUS UTAK AZ ONISMERETBEN /
UTAZZ SZEREK NELKUL MELYEBB TUDATALLAPOTAIDBA!

Interaktiv elméleti nap: személyes vagy online részvétellel

2025. marcius 29. (szombat, 10.00-18.00 h)

10.00 / Megérkezés Onmagunkhoz; — dobmeditacié
e Vezetett utazas imaginacios gyakorlattal, bemutatkozas / Er6ink egybefonasa, kozos energiatér
kialakitasa

10.20 / Médosult tudatallapotok — Mddosult valésagok
e Tudattagitas és onismeret / Az Gjkori pszichedelikus mddszerek a spiritudlis vilagszemlélet és
az alternativ lélektan tiikrében
11.00-11.20 / sziinet

11.20 / Osvilagok iizenete / A pszichedelikumok és transzallapotok, valamint a sdmani tudatallapotok
parapszichologiadja
e Taniténovények az emberré valasban? / A saman, mint Iélekhajos és a vilagok utazé nagykovete
— az EI8 Univerzum lizenetei / A neosdmanizmus személete és gyakorlatai
e Dobolj, csorg6zz a szived ritmusara! / A samani tevékenység egyszer(i alapgyakorlatai

12.20-12.40 / sziinet

12.40 / Egyszerii réviiléses gyakorlat dobbal, csorgével
e Latomaskeresés kdzos dobréviiléssel és alapszint(i Iégzéstechnikaval

13.20 / A latomasok szimbélumainak kédkonyvei

e Hogyan értelmezzik tudattalanunk Gizeneteit? A jelképek személyes jelentései

e Az analdgids és képi gondolkodas jelent6sége a sémani gyakorlatokban, tudatosodds és teremtés a
pszichedelikus tudatallapotokban

13.40-14.40 / ebédsziinet

14.40 / A benniink laké Isten hangjai; — az almok és az elfeledett iizenetek

e Az dlmodozastdl a beavaté almokig / Enteogén elméletek a pszicholdgiaban és az ezotériaban

e Utak a bels6 kdozépponthoz; — dlom, relaxacio, meditacid, holotropikus légzés, pszichedelikus zenék
és mas technikak / Utak az dlom, a révilet és a tulvilag dimenzidiba

15.40-16.00 / sziinet

16.00 / ,,Navigare necesse est!” — Tagitsd ki a vilagod! ,Hajozz” és fedezd fel mélyebb Onmagad!

« Ujabb receptek a lélekhajozdshoz / Kockazatmentes, am merész 6tletek a médosult tudatéllapotok
el6idézéséhez

e Pszichonautak az dlom vilagaban, az dlmokban és félalmokban végezhetd egyszeri gyakorlatok

16.50-17.10/ szlinet

17.10 / Osszegzés, Gtravalok / Valaszadas a kurzus személyes és online hallgatéi kérdéseire
o Osszefoglalas a pszichedelikus és samani utakrdl, gyakorlatokrdl...

17.40 / Zar6 dobmeditacio
e ErGink tudatositasa és elmélyitése, kozos energiatér lezarasa

18.00 / elkdsz6nés



Paulinyi Tamas:

SAMANI ES PSZICHEDELIKUS UTAK AZ ONISMERETBEN /
KOzOS UTAZAS A SAMANOK LOVAN!

Gyakorlati nap: csak személyes részvétellel!

2025. marcius 30. (vasarnap, 12.00-17.30 h)

12.00 / Megérkezés Onmagunkhoz; — nyitémeditacié
o \ezetett relaxdcios utazds, energiasator ,épités” égi csatorndk megnyitasa

12.30 / Utazas a dobok utjan (Paulinyi Tamas és Firjes Kati vezetésével)
* Felvezetés, dobréviiléses alapgyakorlatok; — a lelkes vildg meglatasa, Allatok és Osok tanca
e Erdgydjtés réviiletben ritmikus légzéstechnikdval

13.10-13.30/ szlinet

13.30 / Utazas a ,,Lélekhajon” dobmeditacidval és élménymegosztassal
e "Latomaskeresés” kozos mélyutazassal, dobréviiléssel és alapszint( holotropikus légzéstechnikaval
e "ErGallatkeresés” réviletben

7 7

14.00 / Ismerkedés az Er6allatunkkal (Honti Margo pszicholdgus, terapeuta kézremiikodésével)
e Erdallatunk pszichés integralasa kozos interaktiv értelmezéssel

14.40-15.10 / nagysziinet

15.10 / Gydgyulas és gyogyitas a , Lélekhajon” dobmeditaciéval
o Gyodgyitd er6k felébresztése és atadasa dobolassal, csorg6zéssel, alapszintl holotropikus
légzéstechnikakkal

15.40 / Gydgyité relaxacié maunaval, mantrazenével
o Tolt6dés és a gydgyulds szandékanak lelki elmélyitése

16.00-16.20 / szlinet

16.20 / EIménymegosztas és valaszok, dsszegzés és utravaldk (kdzremiikodik Honti Margé)
o QOsszefoglalas a pszichedelikus és samani gyakorlatokrdl, az egyéni élmények értékelésével

17.00 / A szakralis kor bezarasa k6zos dobszertartassal
e Az energiasator lebontasa, az égi csatornak lezardsa

17.30 / elkdszonés

A gyakorlati napra, amennyiben mod van rd, hozzdl ritmushangszert (dob, csérgé, tikfa stb.).
A nehéz ételek fogyasztdsat a nap folyaman kérjiik, hogy kertild!

A gyakorlatokban a Szintézis-dobkér tagjai nyujtanak segitséget.



