
 

Á L O M  É S  T U D A T T A L A N  
Üzenetek pszichénk mélységeiből 

 

A SZINTÉZIS Szabadegyetem NYITOTT NAPJA 
 

2025. február 15. (szombat) 
 

Személyes és Online részvétellel 
   

   

 

09.50 – 10.00 

 

Csatlakozás (Online verzió): 10’ 
   

 

10.00 – 11.00 

 

Nyitóelőadás: 50’  Paulinyi Tamás író, újságíró, pszi-kutató 

Sugdos a mélység; – a tudattalan és a kollektív tudattalan üzenetei az álmokban  
 

Zenei bemutató: 10’  Kelemen Béla gitárművész, énekmondó, zeneszerző 

Az álmok húrjain 
   

 

11.00 – 11.20 

 

Szünet 20’ 

   

 

11.20 – 12.10 

 

Előadás: 50’  Tar Ildikó bölcsész, álomszimbológus, művészetterapeuta 

Lélekutak önmagunkhoz álmaink tükrében; – álomszimbólumok és 

értelmezéseik  
   

 

12.10 – 12.30 

 

Szünet 20’ 

   

 

12.30 – 13.20 

 

Előadás: 50’  Zentai Anna asztrozófus 

Álmok a csillagok fényében; – asztrozófia az álommunkában 
   

 

13.20 – 14.10 

 

Ebédszünet 50’  

(kedvezményes könyvvásár) 
   

 

14.10 – 15.00 

 
 

 

Előadás: 50’  Tarr Bence László kulturális antropológus, buddhista tanító 

A tudattalan jelképtára; – „mélytudati kódok” és szimbólumok a vallásokban 

és a spiritualitásban  

   

 

15.00 – 15.20 

 

Szünet 20’ 

   

 

15.20 – 16.10 

 

Előadás: 50’  Nógrádi Csilla pszichológus, álomszakértő, szakíró 

Álom és önismeret; – az álmok mindennapi használata és 

pszichoterápiás lehetőségei 
    

 

16.10 – 16.30 

 

Szünet 20’ 

   

 

16.30 – 18.00 

 

Kerekasztal-beszélgetés: 90’  A tudat holdfényes oldala 

Nógrádi Cs.,  Tarr B. L.,  Zentai A.,  moderátor: Paulinyi T. 

videóról:  Dr. Daubner Béla pszichiáter,pszichoterapeuta, ajurvédikus orvos 
 

benne: Válaszadás személyes és online hallgatói kérdésekre  
 
   

 

Info  |  www.szintezis.info.hu  |  06-20-495-56-66 
 

Helyszín  |  Kőrösi Kulturális Központ, 1105 Budapest, Szent László tér 7–14. 


