
 

 

SZINTÉZIS Szabadegyetem 2024/2025 

I. NYITOTT NAP – 2024. december 14. (szombat) / ONLINE IS! 
 

d é l e l ő t t i  p r o g r a m :  

 

A  F É N Y  S Z Ü L E T É S E  

A Lelkek ébredése – Az Ünnep misztériuma a téli Napfordulón 
 

d é l u t á n i  p r o g r a m  ( e b é d s z ü n e t  u t á n ) :  
 

M E G E M L É K E Z É S  S Z E P E S  M Á R I Á R Ó L  

Az írónő születésének 116. évfordulóján 
   

 

09.50 – 10.00 

 

Programismertetés: 10’ 
 

 

10.00 – 11.00 

 

Kiskerekasztal-beszélgetés: 60’  A bennünk élő Fényről és a Lélek ünnepeiről 

Nógrádi Csilla klinikai szakpszichológus, szakíró,  Paulinyi Tamás író, költő, 

pszi-kutató 
 

Bejátszás:  Dr. Hoffmann Gergely orvos, terapeuta,  Tarr Bence László 

kulturális antropológus, buddhista tanító 
 

Művészeti bemutató:  Kelemen Béla gitárművész – Zenés versek a „Fényről” 
   

 

11.00 – 11.20 

 

Szünet 20’ 

   

 

11.20 – 12.10 

 

Előadás: 50’  Tar Ildikó író, költő, művészetterapeuta 

Újjászületések a mítoszokban és az emberi sorsokban; – az ünnepek szerepe 

régen és ma 
   

 

12.10 – 12.30 

 

Szünet 20’ 

   

 

12.30 – 13.20 

 

Előadás: 50’  Paksi Zoltán asztrozófus  

A téli napforduló és a karácsonyi ünnepek asztrozófia vonatkozásai, 

valamint jelenkori üzenetei 
   

 

13.20 – 14.20 

 

Ebédszünet 60’ (Könyvvásárlási lehetőség) 
   

 

14.20 – 15.10 

 

Előadás: 50’  Deres Anita író, fordító,  Gárdonyi Zsolt író, önismereti segítő 

Spirituális tévutak és kiutak, – a Fény „elsötétedése” a jelenkorban 

(Szepes Mária a „Vörös oroszlán” c. könyvének idevágó részleteivel) 
   

 

15.10 – 15.30 

 

Szünet 20’ 

   

 

15.30 – 16.20 

 

Előadás: 50’  Kiss J. Zsolt asztrológus, pszichodráma asszisztens, műsorszerkesztő 

Utunk a Fény felé; – tanítások és ébredések a tudatosság dimenziójában 

Lehetőségek és felelősségek az emberi létben 
   

 

16.20 – 16.40 

 

Szünet 20’ 

   

 

16.40 – 18.00 

 

 
 

 

Könyvbemutató – Kerekasztal-beszélgetés: 80’ 

Szepes Mária: A FÉNY HARANGJÁTÉKA (verseskötet) 

Almási Csaba, a Szepes Mária Alapítvány elnöke,  Dr. Árkai Márta tanár, 

asztrozófus,  Kalo Jenő asztrológus, NLP mester,  Paulinyi Tamás, a Szintézis 

Szabadegyetem igazgatója, a könyv irodalmi lektora, 

moderátor: Kondor Katalin újságíró 

(benne: válaszadás hallgatói kérdésekre) 
 

Videóbejátszás:  Szepes Mária (†) írónő, spirituális tanító,  Dr. Bistey Zsuzsa 

antropozófus, író, spirituális tanító 
   

 

18.00 – 18.20 

 

 
 

 

  Művészeti bemutató – Zenés felolvasás: 20’  „Fényköszöntő” 

  Bodor Böbe színművésznő, színházi rendező,  Kakasy Dóra színművésznő, 

  Kelemen Béla gitárművész, dalszerző, énekmondó 
   

 

 

Info  |  www.szintezis.info.hu  |  06-20-495-56-66 
 

Helyszín  |  Kőrösi Kulturális Központ, 1105 Budapest, Szent László tér 7-14. 


