Paulinyi Tamas:

AZ INTUICIO ES AZ OSZTONOS DONTESHOZATAL TECHNIKAI
Hasznald kreativan rejtett képességeid!

2024. szeptember 14. (szombat, 10.00-18.00 h)

10.00 / Kdszontés / Megérkezés Onmagunkhoz; - Mandalameditacié
o Vezetett relaxacios utazas imaginacids gyakorlatokkal, bemutatkozas

10.20 / Oszténoktél a racionalitasig, logikatol az intuicidig
¢ Tudatunk kettds, illetve harmas természete / Az 6sztonosség, az intuicid és a logika szerepe
az emberi megismerésben és a mindennapok dontéseiben

11.00-11.15 / szlinet

11.15 / Két lélek egy testben / Bal és jobb félteke, tudatos és tudattalan pszichés funkciok /
J6slo és kreativ almok

e Pszi képességeink és a valdsag kdzvetlen megtapasztalasa, a raérzések fejleszthetésége

e Az intuicid és a kreativitas mikodése az dlmokban, hipnagdg programozasok

12.00-12.10/ szlinet

12.10 / A paraképességek jellemz&i, a megérzések miik6dése és feltételei

e Tul az érzékszerveken; — telepatia és jovGérzékelés / A pszi miikodésének pszichés mozgatdi
és feltételei

e Utazas a tudat kollektiv dimenzidiban; — csoportos telepatiagyakorlattal

13.10-14.00 / ebédsziinet (50’)

14.00 / Mit iizen a tested, mit iizen a lelked? / Sorompdk és szabad jelzések

e Pszichés ,kapudreink” megismerése, racionadlis és emocionalis gatlasaink feloldasa,
a helyes dontések mddszereinek alkalmazasa

e Bels6 parbeszédek és a harmas tliikortechnikak; — 6szténok, érzelmek, gondolatok

15.00-15.15 / sziinet

15.15 / Hit és bizalom a helyes dontésekben; - lelki tartalmaink és a pszi

e KOz0s ,megérzéses” gyakorlatok a ,pozitiv semlegesség” és a ,kdzvetlen, fogalommentes kifejezés”
technikaival

e Szamitégépes clairvoyance és prekognicids tréning

16.20-16.40 / sziinet

16.40 / Elengedés-elfogadas; — az intuicié alkalmazasa ,éles helyzetekben”
¢ Igazodas a pillanathoz; — a taktikamentesség stratégiaja és az asszertiv kommunikacid szabadsaga
e Az egylittérzés és az egylittgondolkodas utjai

17.20 / Osszegzés, utravalok
e Atéma interaktiv megvitatasa / Véalaszadas a kurzus hallgatdi kérdéseire

17.40 / Emlékezz és tarold a tudast!
e Utazas és elmélyilés zaromeditacidval

18.00 / elkdsz6nés



