Paulinyi Tamas:
SAMANI UTAK AZ ONISMERETBEN /
UTAZZ SZEREK NELKUL MELYEBB TUDATALLAPOTAIDBA!

2024. augusztus 3. (szombat, 10.00-18.00 h) — SZEMELYES / ONLINE kurzus!

10.00 / K6szontés / Megérkezés Onmagunkhoz; - Mandalameditacié
e Vezetett relaxacids utazas imagindcids gyakorlatokkal, bemutatkozas
10.20 / Médosult tudatallapotok — Mddosult valésagok
e A pszichedelikumok és a médosult tudatdllapotok kulturalis hatasa a valldsokban és a m(ivészetekben
e Tudattagitas és onismeret / Az Ujkori pszichedelikus mddszerek, a spiritudlis vilagszemlélet és
az alternativ lélektan tiikrében
11.00-11.15 / sziinet

11.15 / Osvilagok iizenete / A pszichedelikumok és transzallapotok, valamint a samani tudatallapotok
parapszicholdgidja
e Taniténovények az emberré valasban? / A sdman, mint lélekhajds és a vilagok utazd nagykovete
- az El§ Univerzum iizenetei
e Dobolj — csorgdzz a szived ritmusara! / A samani tevékenység egyszer( alapgyakorlatai

12.20-12.40 / szlinet

12.40 / Utazas a ,,Lélekhajon” dobmeditacidval és élménymegosztassal (1.)

e Latomaskeresés kdzos mélyutazassal, dobréviiléssel és alapszintl holotropikus Iégzéstechnikakkal

e ErGallatkeresés réviletben

13.20 / Ismerkedés az Eréallatunkkal

e Hogyan értelmezzik tudattalanunk lizeneteit? — a latomasok szimbdlumainak kodkdnyvei,
interaktiv értelmezéssel

14.00-14.50 / ebédsziinet

14.50 / A benniink laké Isten hangjai; — az elfeledett lizenetek

e Az dlmodozastdl a beavaté almokig / Enteogén elméletek a pszicholdgiaban és az ezotéridban

e Utak a belsé kdozépponthoz; — alom, relaxacid, meditacid, holotropikus légzés, pszichedelikus zenék
és mas technikak

15. 45-16.00 / szlinet

16.00 / ,,Navigare necesse est!” — Tagitsd ki a vildgod! ,Haj6zz” és fedezd fel mélyebb Onmagad!

« Ujabb receptek a lélekhajozéshoz / Kockdzatmentes, am merész 6tletek a médosult tudatéllapotok
el6idézéséhez

e Meredekebb utak a ,,Himaldja csicsa felé”; — a beavatdsi médszerek magasiskolaja

16.45-17.00 / szlinet

17.00 / Lélekutazas dobmeditacioval és élménymegosztassal (ll.)
e Taldlkozds , Belsé Mesterlinkkel” Latomdskeresés kozés mélyutazassal, dobréviiléssel

17.30 / Osszegzés, Gtravalok / Valaszadas a kurzus hallgatéi kérdéseire
o Osszefoglalas a pszichedelikus és samani gyakorlatokrol... 6sszegzd elmélyiilés zaromeditacidval

18.00 / elkdsz6nés



