
 

AZ ÉLET MEGY TOVÁBB? 

Szeretteink, kapcsolataink elvesztése: az elengedés és a gyászmunka 
 

SZINTÉZIS Szabadegyetem / Spirituális Lélekvezetés 2023/2024 
2. elméleti nap: 2023. december 9. szombat / ÉLŐ ONLINE! 

   
   

 

09.50 – 10.00 

 

Online bejelentkezés: 10’ 
 

 

10.00 – 10.50 

 

Nyitóelőadás: 40’  Paulinyi Tamás író, újságíró, pszi-kutató 

A halál két arca; ‒ saját halál és mások halála 

A változó idők és a traumák feloldozása az önazonosságban 

Vezetett meditáció: 10’  Mandala-meditáció versekkel: 10’ 
   

 

10.50 – 11.00 

 

Szünet 10’ 

 

 

11.00 – 12.10 

 

Archív előadás: 70’  Kanjo Nada pszichológus, hospice segítő 

A haldoklás stációi és lélektana; ‒ a haldoklók lelki szükségletei 

Hol a lényeg, hogyan segíthetünk az élet végén? 
   

 

12.10 – 12.20 

 

Szünet 10’ 

 

 

12.20 – 13.10 

 

Archív előadás: 50’  Orosz Katalin transzperszonális pszichológus 

Az elmúlás és a halál feldolgozása a transzperszonális pszichológiában 

 
   

 

13.10 – 13.30 

 

Filmvetítés: 20’  Dr. Polcz Alaine ()  tanatológus utolsó videó-interjúja 

Úton a Halállal… (2007) 

A filmet készítette: Tarr Bence László és Karácsony Sándor 
   

 

13.30 – 14.20 
 

Ebédszünet 50’ 

 
   

 

14.20 – 15.30 

 

Előadás: 70’  Dr. Hoffmann Gergely orvos, terapeuta, szakíró 

Kiszakadás az Egy-ből; – veszteségek az emberi létben, 

a felnőtté válás önismereti útjai és feladatai 
   

 

15.30 – 15.40 

 

Szünet 10’ 

 

 

15.40 – 16.40 

 

Előadás: 60’  Nógrádi Csilla klinikai szakpszichológus, álomszakértő, szakíró 

Válás, szakítás; – élet a meghatározó kapcsolatok felbomlása után 

Feldolgozás, elfogadás, elengedés és integráció 
 

 

16.40 – 16.50 

 

Szünet 10’ 

 

 

16.50 – 18.00 

 

 
 

 

Kiskerekasztal-beszélgetés: 70’  Mint fáról a levél… 

Nógrádi Cs.,  Tarr Bence László kulturális antropológus, buddhista tanító 

benne: Válaszadás hallgatói kérdésekre chat-en 
   

 

 

Élő-Online közvetítés: 

a Szintézis Szabadegyetem Pszi-Labor stúdiójából 
 

Info  |  06-20-495-56-66  |  szintezis.szabadegyetem@gmail.com  |  www.szintezis.info.hu 
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